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Par Abraham Maslow : Devenir le meilleur de soi-méme : Besoins fondamentaux, motivation et personnalité
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Devenir le meilleur de
soi-méme : Besoins fondamentaux, motivation et personnalité:

Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles4 internautes sur 4 ont trouvé ce commentaire utile. Une
option positive et lucide sur I'action humainePar Client d'Cette contribution mérite d'étre revisitée au-dela des
utilisations trop sommaire qu'on en fit dans e monde des entreprises : la motivation des salariés est devenu un facteur
clé pour favoriser I'efficacité au travail. Maslow |'envisageait pour I'individu dans sa vie personnelle et dans
I'accompagnement des personnes en parcours psychothérapeutique. Les besoins fondamentaux sont rel ativement
faciles acibler quoique que leur satisfaction requiert une gestion complexe qui oblige a reconnaitre des besoins de
nature diverse. Il y a une économie du besoin qui postule une analytique des besoins : des besoins fondamentaux on
doit sacheminer a des besoins plus ultimes et plus difficiles a caractériser. Ainsi on passe de la psychopathologie a
I'anthropol ogie voire méme ala philosophie et ses recherches sur le désirs et |es passions. Et au-dela sur le
guestionnement éthique si prégnant. In fine, c'est de I'humain dont il sagit, de I'action humaine, de ses ressorts, ses
buts et des espoirs |égitimes qu'elle peut faire naitre, réussite et accomplissement. Vaste sujet et si essentiel dans notre
monde dépressif et pessimiste.12 internautes sur 12 ont trouvé ce commentaire utile. Un livre incontournable...Par
Marthe-Marie Rochet... pour toutes les personnes en relation d'aide et les éducateurs. Maslow, ce pyschologue
américain qui ne doit plus étre présenté, est réputé pour sa fameuse pyramide des besoins maisil est aussi un maitre
qui aborde cette question avec compétence, profondeur, honnéteté bien plus largement que tout ce qu'on laisse
entendre généralement. L'entreprise n'a été ni son employeur, ni son but, mais son laboratoire humain.0 internautes sur
0 ont trouvé ce commentaire utile. Excellent ouvrage qui fait la synthése des observations en |la matierePar WesMéme
si A. Maslow, éminent psychologue et universitaire, est aujourd'hui beaucoup critiqué, notamment par |'absence de
I'utilisation de protocol es dits scientifiques répétés, il continue a étre enseigné dans les écoles de management
(ingénieur, économie, science politique, etc.), en médecine, et dans |les approches éducatives car, acejour, il reste le
seul aproposer un schéma de compréhension de la motivation des actes de individus cohérent, logique et accessible.ll
ne se perd pas en verbiage inutile, en formules ampoulées mais va al'essentiel tout au long des 400 pages de I'ouvrage
avec toutefois de nombreux exemples pertinents.Dans les réponses qu'il apporte :- Poids des frustrations dans le
développement des individus et pourquoi chaque individu n'y est pas sensible au méme degré.- Pourquoi les étres se
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fixent des étapes et ne peuvent passer a un nouvel aspect de leur vie tant qu'une étape n'est pas franchie.- Comment
devenir un étre accompli (et ce n'est pas facile!).- Conditions pour qu'une psychothérapie soit efficace et explication
des raisons qui font que des non spécialistes (magnétiseurs ou autres) arrivent a des résultats réels parfois bien plus
efficaces que des psychologues ou psychanalystes bardés de dipldmes...- Etc.Au final, un ouvrage qui organise ce que
nous ressentions déja, qui I'explique et comble les lacunes de nos propres déductions.

Présentation de |'éditeurInitialement paru en 1956, cet essai a eu une destinée complexe et largement inattendue.
Quand il le publie, Abraham Maslow est encore inconnu. A partir des effets de lafrustration, qu'il a étudiés sur des
animaux, Maslow essaie de déterminer une théorie générale du besoin et, plus largement, de lamotivation. Mais
I'originalité de sa démarche le conduit a se démarquer alafois de la psychologie béhavioriste et du cadre conceptuel
psychanalytique. C'est 1a que ce livre commence a avoir une histoire. D'un c6té, en présentant sa fameuse hiérarchie
des besoins (physiologiques - de sécurité - d'appartenance et d'amour - d'estime - d'accomplissement de soi), il ouvrela
voie atoute une série d'expériences et de progrés en psychologie du travail. Plus tard, des praticiens modéliseront sa
théorie sous laforme d'une pyramide (lafameuse " pyramide de Maslow ", mais qui n'existe pas chez Maslow |ui-
méme!). D'un autre cbté, ce livre fonde la psychologie humaniste. En étudiant le réle de la frustration dans les
névroses, Maslow met ajour les besoins constitutifs de la nature humaine. Dans laméme logique, il élargit le champ
de lapsychologie aux valeurs, ala santé, au sentiment de plénitude, aux états mystiques... Il sagit d'un complet
renversement de perspective par rapport aux écoles qui I'ont précédé. Ce classique de la psychologie garde toute sa
pertinence aujourd'hui et gagne a étre découvert directement, au-dela de ce que ses commentateurs ont pu en
dire.Revue de presseLorsgu'il publie cet ouvrage en 1956, Abraham Maslow est encore inconnu. A partir des effets de
lafrustration, qu'il a étudiés sur des animaux, Maslow essaie de déterminer une théorie générale du besoin et, plus
largement, de lamotivation. Mais I'originalité de sa démarche le conduit a se démarquer alafois du behaviorisme
(psychologie du comportement) et du cadre conceptuel psychanalytique. Sa fameuse hiérarchie des besoins
(physiologiques - de sécurité - d'appartenance et d'amour - d'estime - d'accomplissement de soi), ouvre lavoie atoute
une série d'expériences et de progrés en psychologie du travail. Plus tard, des praticiens modéliseront sa théorie sous la
forme d'une pyramide dite "pyramide de Maslow". En étudiant le rble de la frustration dans les névroses, Abraham
Maslow met ajour les besoins constitutifs de la nature humaine. Dans laméme logique, il éargit le champ dela
psychologie aux questions des valeurs, de la santé, du sentiment de plénitude, des états mystiques... Il sagit d'un
compl et renversement de perspective par rapport aux écoles qui I'ont précédé.Présentation de I'éditeurnitialement paru
en 1956, cet aeu une destinée complexe et largement inattendue. Quand il le publie, Abraham Maslow est encore
inconnu. A partir des effets de la frustration, qu'il a étudiés sur des animaux, Maslow essaie de déterminer une théorie
générale du besoin et, plus largement, de la motivation. Mais |'originalité de sa démarche le conduit a se démarquer a
lafois de la psychologie béhavioriste et du cadre conceptuel psychanalytique. C'est |a que ce livre commence a avoir
une histoire. D'un c6té, en présentant sa fameuse hiérarchie des besoins (physiologiques - de sécurité - d'appartenance
et d'amour - d'estime - d'accomplissement de soi), il ouvre lavoie atoute une série d'expériences et de progres en
psychologie du travail. Plustard, des praticiens modéliseront sa théorie sous laforme d'une pyramide (lafameuse "
pyramide de Maslow ", mais qui n'existe pas chez Maslow lui-méme!). D'un autre c6té, ce livre fonde la psychologie
humaniste. En étudiant le réle de la frustration dans les névroses, Maslow met & jour les besoins constitutifs de la
nature humaine. Dans laméme logique, il éargit le champ de la psychologie aux valeurs, ala santé, au sentiment de
plénitude, aux états mystiques... Il sagit d'un complet renversement de perspective par rapport aux écoles qui I'ont
précédé. Ce classique de la psychol ogie garde toute sa pertinence aujourd'hui et gagne a étre découvert directement, au-
dela de ce que ses commentateurs ont pu en dire.
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